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DONOSTIA BAIONA DONOSTIA 
NAZIOARTEKO MARTXA 
ZIKLOTURISTA (DBD) DONOSTIAN 
IRTEERA ETA HELMUGA DUEN 
ETA LEHIAKORRA EZ DEN 
MARTXA ZIKLOTURISTA BAT DA. 

DBD MARTXAREN 
ANTOLATZAILEA 
BERA BERA KIROL 
ELKARTEA DA. 

Martxak 121 kilometroko 
ibilbide seinalatua du. 

Alternatiba gisa, ibilbide 
bera zeharkatzen duen 
82km-ko ibilbide laburragoa 
eskaintzen da.

Bi ibilbideak antolakuntzak 
seinalatuko ditu.



DBD2025/ Martxa zikloturista

MAIATZAK 9 OSTIRALA

BILTZEA
DORTSALAK

Dortsalak, maillotak, eskumuturrekoa eta korrikalari-poltsa 
jasotzea Groseko Manteo Kiroldegian.
Dortsalak jasotzeko soilik jarriko da aparkalekua.

  
9.00 - 21.00

  
7.00 - 7.45

7.30
8.00

11.00
11.45
12.00
14.00
14.30
14.30

Azken dortsalen bilketa Manteo Kiroldegian
Zurriola hiribideko irteera-kaxoia irekitzea
DBD 2025 irteera Zurriola hiribidea Kursaal zubirantz
Distantzia erdiko parte-hartzaileen iritsierak Manteo kiroldegira
Bidegurutze kontrola
Luzeko azken parte-hartzaileak Manteo Kiroldegira iristea
Azken parte-hartzaileak Manteo Kiroldegira iristea
Manteo Institutuan bizikleten kontsigna ixtea
Manteo Kiroldegiko hornidura ixtea

Zozketen sari banaketa
Igor González de Galdeano eta Ainhoa Ostolaza omenaldia

MAIATZAK 10 LARUNBATA

MARTXA

MAIATZAREN
9AN, OSTIRALA,
DORTSAL BILKETA
MANTEO KIROL-
DEGIAN, GROS.

PROGRAMA

INSKRIPZIOAREN FROGAGIRIA ETA 
NANA AURKEZTEA.
BESTE PERTSONA BATEK DORTSALA JASO 
DEZAKE BEHARREZKO DOKUMENTAZIOA 
AURKEZTUZ (FOTOKOPIAK EDO ARGAZKIAK 
MUGIKORREAN ERE BALIO DU).

DORTSAL ZENBAKIAK JASOTZEKO 
MODUAREN ARABERA ZERRENDATUKO 
DA.



OSTIRALA, MAITATZAK 9,
9: 00ETATIK 21: 00ETARA, BERA BERA
MANTEO KIROLDEGIAN, GROS
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Bi Hornidura puntu:
Erdia: Km 58 Hondarribia
Luzea: Km 55 Ibarron eta Km 97 Hondarribia

MAILLOTA
JASOTZEA
Inskripzioan eskatutako neurria 
emango da.

LASTERKARI
POLTSA
Parte-hartzaile bakoitzari 
korrikalari-poltsa bat emango 
zaio, babesleen informazio eta 
opariekin.

ESKUMUTU-
RREKOA

BEHARREZKOA DA 
IDENTIFIKATZAILE GISA JARRITA 
ERAMATEA PROBA OSOAN 
ZEHAR

Antolaketaren larrialdietarako 
telefonoa: 620841511/943291292.

Martxa amaitzean Manteora eta 
bere zerbitzuetara sartzeko 
(hornidura eta kontsigna).

015

DORTSALA
INSKRIPZIOAREN FROGAGIRIA 
eta NANa aurkeztea.

Beste pertsona batek dortsala 
jaso dezake beharrezko doku-
mentazioa aurkeztuz (fotokopiak 
edo argazkiak mugikorrean ere 
balio du).

Dortsal zenbakiak jasotzeko 
moduaren arabera zerrendatuko 
da.

372
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NAHITAEZKO
MATERIALA

NAN edo federatu 
lizentzia.

Boxak eta hornidurak 
identifikatzeko esku-
muturrekoa.

Bizikletaren dortsala 
eskulekuaren aurreal-
dean, ondo ikusteko 
modukoa.

Homolagatutako 
kaskoa

Mugikorra

Martxa zikloturista

015

MATERIAL
GOMENDATUA

DBD 2025 maillota
Kulotea
Xira
Zapatilak
Eskularruak
Betaurrekoak
Barrak
Hidratazio-bidoiak
Ordezko ganberak
Aire-ponpa
Multierreminta
GPS
Kilometro-kontagailua

372



AVDA. ZURRIOLA

HELMUGA

IRTEERA

2

1

3

PARKINGS

4

KURSAAL
PLAZA CATALUÑA
TXOFRE
ZURRIOLA IKASTOLA

1
2
3
4

IRTEERA 8:00H
Irteera bakarra Avda. 
Zurriolatik.
Kontrako norabideko erreia 
errespetatu eta EZ SARTU 
BERTAN. Kursaaleko 
zubirako norabidea jarri.

HELMUGA
Bera Bera Manteo kirol-
degiaren aurrean.

Helmugara iritsi aurretik, 
Nafarroa Etorbidean abia-
dura moteldu, Ategorrie-
tako Galtzada Zaharrerako 
biraketa oso itxia baita eta 
oinezkoentzako pasabidea 
eta ibilgailugorrientzako 
pasagunea gurutzatzen 
baitira.

APAR-
KALEKUA
PARKING-AK

DBD2025/ Martxa zikloturista



Hornidura km. 58 Hondarribia

DISTANTZIA ERDIA

Jaizkibel

Jaizkibel

Errenteria

Irun
Ficoba

Urrugne

Donostia

IrunIRTEERA
Donostia

HELMUGA
Donostia

Jaizkibel

Urrugne

Hondarribia

Behobia
Gaina

H wc

H wc

Eskaneatu QR 
kodea ibilbide 
zehatza aurki-
tuko duzun 
track-a deskar-
gatzeko.

DBD2025/

IBILBIDEA

82km
TRACK 82km

1.510M

Martxa zikloturista



Irun Ibarron

IRTEERA
Donostia

HELMUGA
Donostia

Jaizkibel St. Ignace Gaina

Urrugne
Behobia
Gaina

Jaizkibel

DISTANTZIA LUZEA

Jaizkibel

Errenteria

Urrugne Ibarron

St. Ignace

Sare

Donostia Irun
Ficoba

Eskaneatu QR 
kodea ibilbide 
zehatza aurki-
tuko duzun 
track-a deskar-
gatzeko.

Hornidura km. 55 Ibarron eta km. 97 HondarribiaH wc
1.985M

121km
TRACK 121km

DBD2025/

IBILBIDEA
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H wc

Hondarribia

A wc



Antolakuntzak laguntza mekanikoa 
ematen du aurretik (irteerako 
ingurunea) eta bitartean (martxan 
doazen ibilgailuen bidez).

Ohiko gorabeherak: ziztadak, 
pedalak erregulatzea, aldaketak eta 
balaztak, aulkitxoaren altuera eta 
katea aldatzea.

Laguntza doakoa da, eta materiala 
behar izanez gero, parte-hartzailea 
arduratuko da.

BIDEKO
ZERBITZUAK

2 ibilgailu martxa hasieran
4 anbulantzia asistentzia medikoan
15 ibilgailu martxaren segimenduan
15 moto lotura
Ibilbidea seinalizatua
180 bolondres
Erratz-autoa

Parte-hartzaileen segurtasuna lehentasunezkoa da.

MEKANIKOA
LAGUNTZA

IBILGAILUAK
JARRAIPEN

DBD2025/ Martxa zikloturista

PUNTUAK
HORNIDURA

82km-tako ibilbidean: 
Km 58 Hondarribia. Komunak. 

121km-tako ibilbidean:
Km 55 Ibarron y Km 97 Hondarribia. Komunak.  

Likidoak, solidoak, energetikoak eta frutak. 

H wc



wc

HELMUGA

KIROLDEGIKO
ZERBITZUAK
HELMUGA

Aldagela eta dutxa 
zerbitzua korrikala-
rientzat.

DUTXAKorrikalarientzako 
armairuak.
0,50€ berreskuragarri.

ARMAIRUAK

- Manteorako sarbidea
- Manteo Institutuko bizikleten kontsigna
- Zozketak
- Konsigna

PULTSERA015

Azken hornidura: pasta, 
fruta, jogurta, edariak...

HORNIDURA

Errekuperaziorako masaje 
zerbitzua doan.

ERREKUPERATZE-ZERBITZUA

1.500 metro karratu kanpoan 
helmuga antolatzeko, eta 
1.300 metro karratu estalita 
(Manteo Kiroldegia)

ANTOLAKETA

Zozketen irabazleek podium-
gunean jaso beharko dute saria, 
12: 00etatik aurrera, martxa 
amaitzean. EZ dira sariak gorde-
ko probaren egunean jasotzen ez 
badira.

ZOZKETAK

wc

DUTXAK

KOMUNAK

BIZIKLETA PAR.

ARMAIRUAK

EDARIAK

JANARIA

DBD2025/ Martxa zikloturista

Zurriola Ikastola  P4
Plaza mugatuak!

Irekiera 6:45h
Ixtea 15:30h

DOAINEKO PARKINA



IBILBIDE LUZE ETA ERDIKO BIDEGURUTZEA. (Km 47)
Ibilbide luzea eta motza bereizten dituen bidegurutzera goizeko 
11:45h-ak baino lehen iristen ez diren partaideak, ibilbide motza 
burutu beharko dute derrigorrez.

BIDEGURUTZE
KONTROL
PUNTUA

DBD-ren 23. edizio honetan, gure antolakuntzarekin zerikusirik ez duten arrazoiengatik eta joan de 
urritik data erreserbatu izan arren, gure ibilbide eta ordutegiek bat egingo dute Bidasoa Itzulia 
txirrindularitza probarekin. Bidasoa Itzuliak beti bere froga arratsaldez egiten zuen eta aurten goizez 
egitea erabaki du.

Parte hartzaile guztiei barkamenak eskatu nahi dizkizuegu gerta litezkeen gorabeherengatik eta 
espero dugu beste urtebetez DBD martxa zikloturismo-jardunaldiu ederra izatea.

Arazo asko eduki ditugu martxa antolatzeko eta aurrera ateratzeko zailtasunak gainditu eta beha-
rrezko baimenak lortzeko eta Ertzaintzaren Gipuzkoako Trafikoko Lurralde Unitateko Buruak ordu-
tegi-baldintza zorrotzak ezarri dizkigu gure martxa egiteko. Hona hemen baldintza horiek:

- 8:00etan irten ondoren, Frantziarako bidean, parte hartzaile guztiek Santiago Zubitik igaro 
beharko dute goizeko 9:30-ak baino lehen, Hendaiatik emango den Bidasoa Itzuliaren irtee-
rak trafikoaren etenak (lasterketa pasa arte) eragin ez diezaien.

- Frantziatik itzultzean, printzipioz ez dago arazorik, soilik goizeko 10:30-ak baino lehen San-
tiago Zubira sartzen diren partaideentzat.

- Santiago Zubira goizeko 10:30-ak baino lehen iristen diren parte hartzaile guztiek, gelditu 
egin beharko dute, eta erakundearen ibilgailuaren ondoan errepidea berriro ireki arte itxaron 
beharko dute, harik eta trafikoko agenteek igarotzeko aukera ematen duten arte. Horregatik, 
proba ahal den neurrian errazteko eta puntu horretan itxaronaldiak saihesteko, ibilbide labu-
rra egiten duten parte-hartzaileei gomendatzen diegu FICOBA-ra 10:30-ak baino lehen 
iristeko moduko abiadura neurritsua eramatea edo trazadura luzeagoa egitea.

Era berean, parte hartzen duten guztiei berretsi nahi diegu trafikoari irekitako bizikleta-martxa dela, 
eta une oro errespetatu behar direla bide-segurtasuneko arauak eta agintarien eta erakundearen 
beraren jarraibideak.

Gorabehera hau izanik ere, espero dugu proba normaltasun osoz egingo dela eta zikloturismo egun 
bikain bat bizi ahal izango dugula.

Eskerrik asko zuen ulermen eta laguntzagatik!

OHAR 
GARRANTZITSUA

EZ AHAZTU
ARAUDIA BETETZEN!

DBD2025/ Martxa zikloturista



ERREPIDEAN IKUSIKO
GARA ELKAR!
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2025
MAIATZAK

10
MAYO


